هفته ملی بدون دخانیات 4 الی 10 خرداد ماه

شعار ملی: " افشای جذابیت ‌ها و تبلیغات دروغین برای نسلی عاری از دخانیات" 
· دوشنبه 4 خرداد: خانواده‌های عاری از دخانیات، برای نسل بدون دخانیات
· سه‌شنبه 5 خرداد: نسل عاری از دخانیات، با خودمراقبتی و سلامت روان
· چهارشنبه 6 خرداد (عید سعید قربان): نسل عاری از دخانیات، با ترویج آموزه‌های دینی
· پنج‌شنبه 7 خرداد: تعهد و مشارکت اصناف، برای نسل عاری از دخانیات
· جمعه 8 خرداد: نسل عاری از دخانیات، با ورزش و تفریحات سالم
· شنبه 9 خرداد: آموزش نوجوانان و جوانان، برای نسل عاری از دخانیات
· یکشنبه 10 خرداد: تعهد و مشارکت اصحاب رسانه، برای افشای ترفندهای صنایع دخانی


مقدمه
 	دخانیات مهم ترین عامل قابل پیشگیرى مرگ و میر در جهان است که به صورت قانونى تولید می شود و موجب مرگ زود هنگام بیش از نیمى از مصرف کنندگان خود مى گردد. دخانیات هر 4 ثانیه جان یک نفر را در جهان مى گیرد. 
 در سال هاى اخیر، صنایع دخانى با اتخاذ راهبردهایى پیچیده و از طریق انواع روش هاى فریبنده، اغوا کننده و انحرافى تلاش کرده اند تا نسل جوان را به مصرف محصولات دخانى و نیکوتینى ترغیب کنند.
این راهبردها شامل استفاده از بسته بندی های رنگارنگ و فریبنده، طعم دهنده های میوه اى در تنباکو و سیگارهاى الکترونیکى، قیمت گذارى پایین و تبلیغات هدفمند در مراکز فروش و شبکه های اجتماعى است. این صنایع با به دام اعتیاد انداختن هر جوان، سود خود را براى سال ها تضمین خواهند کرد. صنایع دخانى هرساله ده ها میلیارد دلار در سراسر دنیا براى تبلیغ و بازار فروش محصولات مرگ بارشان هزینه مى کنند و فعالیت ها و اقدامات بازاریابى آن ها با هدف جذب جوانان و مصرف کنندگان جدید که امید به زندگى در آن ها بالاست انجام مى پذیرد و این گروه به راحتى در این بازار جایگزین مصرف کنندگانى خواهند شد که در اثر بیمارى هاى ناشى از مصرف دخانیات از دنیا مى روند. صنایع دخانى در تلاش هستند تا جهان را متقاعد سازند که با تولید محصولات جدید و نوپدید خود و تبدیل محصولات قدیم به محصولات جدید، به دنبال کاهش نرخ مصرف دخانیات هستند. این در حالى است که هدف اصلى آن ها حفظ و تامین وابستگى به نیکوتین در بین مصرف کنندگان این محصولات بوده تا تضمینى براى توسعه بازار سودآور و مرگبار خود باشند.
سازمان بهداشت جهانى در گزارش رسمى خود براى روز جهانى بدون دخانیات 2026 با شعار Unmasking the Appeal (پرده برداری از جذابیت) تأکید دارد که صنایع دخانى با  ترفندهای گوناگون براى جذب نوجوانان و جوانان، آنها را به مسیر اعتیاد به نیکوتین سوق      می دهند. افشاى این تاکتیک ها نیازمند مشارکت فعال بخش هاى مختلف جامعه، از جمله خانواده ها، مدارس، دانشگاه ها، رسانه ها، سازمان هاى مردم نهاد و نهادهاى قانو نگذار و همچنین نهادهای نظارتی است. تجربه کشورهاى موفق در کاهش مصرف دخانیات نشان می دهد که سیاستگذارى مشارکتى، کمپین هاى مردمى و آموزش عمومى می تواند در افشاى ترفندهاى صنایع دخانى و جلوگیرى از گسترش مصرف دخانیات مؤثر باشد.
سازمان بهداشت جهانى با هدف آگاه سازى و حساس نمودن جوامع نسبت به تاکتیک هاى تبلیغاتى و ترفندهاى صنایع دخانى و هوشیارى عمومى در برخورد با رنگ و لعاب هاى تبلیغاتى، موضوع پویش روز جهانى بدون دخانیات در سال 2025 را افشاى جذابیت: افشاى ترفندهاى صنعت دخانیات در مورد محصولات دخانى و نیکوتینى اعلام کرد. این پویش بر افشاى تاکتیک هایى که صنایع دخانى براى جذاب جلوه دادن محصولات مضر خود استفاده می کنند، تمرکز خواهد داشت.
شعار ملی هفته بدون دخانیات امسال "افشای جذابیت ‌ها و تبلیغات دروغین برای نسلی عاری از دخانیات" تعیین گردیده است. همچنین برای هر روز هفته نیز یک پیام در نظر گرفته شده است که این پیام ها با برجسته نمودن لزوم برخورداری از نسلی عاری از دخانیات، مبتنی بر نقش خانواده، خودمراقبتی، نقش آموزه های دینی، مشارکت اصناف، ورزش و تفریحات سالم، نقش آموزش نوجوانان و جوانان و مشارکت اصحاب رسانه برای افشای ترفندهای صنایع دخانی می باشند. خانه ی بدون دخانیات با اثرگذاری همزمان در چهار بُعد رفتاری، محیطی، فرهنگی و سیاستی یکی از مهمترین ارکان پیشگیری از مصرف دخانیات به شمار می آید. چنین محیطی میتواند زمینه ساز شکل گیری نسلی باشد که پرهیز از دخانیات را نه صرفاً به عنوان یک اجبار بیرونی، بلکه به مثابه ی انتخابی آگاهانه و مبتنی بر باور درونی می پذیرد. در واقع نسل عاری از دخانیات نسلی است که خودمراقبتی را به بخشی از سبک زندگی خود تبدیل کرده و سلامت روان را نه یک امتیاز محدود، بلکه حقی بنیادین می داند؛ نسلی که در آن، انتخاب نکردن دخانیات بازتابی از انتخاب آگاهانه برای حفظ سلامت، کرامت و کیفیت زندگی است. نسل عاری از دخانیات نسلی است که با تکیه بر آموز ه های دینی و اخلاقی، پرهیز از دخانیات را صرفاً یک توصیه بهداشتی انتخاب نکردن، نمی داند، بلکه آن را بخشی از احترام به خود، مسئولیت پذیری فردی و تعهد اجتماعی تلقی می کند؛ نسلی که در آن بازتابی از انتخاب آگاهانه برای حفظ سلامت و پایبندی به ارزشهای بنیادین زندگی است. هرچه محیط های اجتماعی، آموزشی و کاری کمتر با عوامل مرتبط با دخانیات )اعم از تبلیغات، دسترسی آسان یا نمایشِ مصرف در محیط در ارتباط باشند، مواجهه آسیب زا کاهش پیدا می کند و  احتمالِ آغاز مصرف در سنین پایین تر افت می کند. در واقع دستیابی به یک محیط اجتماعیِ عاری از دخانیات، نیازمند یک رویکرد جامع و یکپارچه با مشارکت نهادهای اصلی است. تعامل هماهنگ میان خانواده، مدرسه، رسانه و نهادهای سیاستگذار، زیربنای چنین محیطی را فراهم می سازد. نسل عاری از دخانیات با ورزش و تفریحات سالم به معنای نسلی است که نشاط روانی، توانمندی جسمی، اجتماعی را از مسیرهای سلامت محور تجربه می کند. آموزش مؤثر، همراه با محیط های آموزشی عاری از دخانیات و سیاست گذاری های حمایتی، می تواند به کاهش عادی سازی مصرف دخانیات و تقویت انتخاب های سلامت محور در نوجوانان و جوانان منجر شود. اصحاب رسانه ای که با آگاهی، دقت حرفه ای و تعهد اخلاقی، ترفندهای صنایع دخانی را افشا می کنند، نه تنها در مسیر شکل گیری نسلی عاری از دخانیات گام برمی دارند، بلکه رسالت اصلی رسانه را که همانا پاسداری از حقیقت و حمایت از سلامت جامعه است، به نحو مؤثری محقق می سازند.



· خانواده‌های عاری از دخانیات، برای نسل بدون دخانیات
یکى از مهم ترین راهبردهاى صنایع دخانى براى گسترش بازار مصرف، تمرکز بر قشر کودك و نوجوان از طریق طراحى محصولات فریبنده و تطبیق یافته با ذائقه هاى سنى است. بسته بندى هایى با رنگ هاى شاد، طعم دهنده هاى میوه اى، استفاده از طراحى هاى فانتزى براى سیگارهاى الکترونیکى و حتى شبیه سازى ظاهرى محصولات با آب نبات یا شکلات از جمله شیوه هایى هستند که این صنایع براى جذاب کردن مصرف نیکوتین به کار مى برند. در چنین شرایطى، افزایش سواد سلامت خانواده به عنوان یک خط دفاعى اساسى براى پیشگیرى از ورود فرزندان به چرخه مصرف دخانیات مطرح می شود. 
سازمان جهانى بهداشت در سال 2023 مجموعه ابزارهایى را تحت عنوان  Tobacco- and Nicotine-Free School Toolkit منتشر کرد که هدف آن توانمندسازى مدارس، والدین و مربیان براى شناخت تهدیدهاى نوظهور محصولات دخانى و ایجاد محیطى ایمن و آگاهانه در محیط هاى آموزشى بود. در این بسته آموزشى، تأکید ویژه اى بر گفت وگوهاى خانواده محور، آموزش مهارت هاى ”نه گویى“ و آشنایى با خطرات جدیدترین شکل هاى محصولات نیکوتینى (نظیر ویپ، سیگار الکترونیک و کیسه هاى نیکوتینى) شده است. طبق گزارش سازمان بهداشت جهانى، حدود 88 درصد از مصرف کنندگان دخانیات، نخستین تجربه خود را پیش از سن 18 سالگى داشته اند؛ این یعنى تمرکز آموزشى و آگاهی بخشى باید دقیقاً پیش از این بازه صورت گیرد. خانواده، نخستین نهاد تربیتى و اثرگذار در شکل گیرى نگرش هاى فرزندان نسبت به سلامت است. بنابراین، آموزش والدین براى شناسایى نشانه هاى اولیه مصرف، تسلط به مفاهیم مربوط به وابستگى نیکوتین و استفاده از روش هاى تعاملى و غیرتحمیلى در گفت وگو با نوجوانان، از اهمیت بالایى برخوردار است.
همچنین تجربه کشورهایى مانند کانادا، فنلاند و استرالیا نشان داده است که کمپین هاى خانوادگى و برگزارى کارگاه هاى گروهى در مدارس نقش بسیار مؤثرى در کاهش تمایل نوجوانان به مصرف دخانیات دارد. اجراى این مداخلات در کنار پشتیبانى رسانه اى و سازمان هاى سلامت محور، می تواند ابزار مقابله با ترفندهاى فریبنده صنایع دخانى را در اختیار خانواده ها قرار دهد.


· نسل عاری از دخانیات، با خودمراقبتی و سلامت روان
بر اساس آخرین یافته‌های منتشرشده در سال ۲۰۲۵ توسط مرکز جامع سرطان دانشگاه کالیفرنیا (UC Davis)، نوجوانانی که سطوح بالایی از پریشانی روانی نظیر اضطراب و افسردگی را تجربه می‌کنند، تقریباً دو برابر بیش از سایر همسالان خود در معرض گرایش به مصرف دخانیات قرار دارند. این پژوهش که بر روی دانش‌آموزان مقطع راهنمایی و دبیرستان انجام شده، نشان می‌دهد که نزدیک به نیمی از این گروه سنی نیازمند مداخلات روان‌شناختی هستند، با این حال به میزان کافی از مشاوره‌های ترک دخانیات بهره‌مند نمی‌شوند. این یافته به صراحت بیانگر آن است که ارتقای سلامت روان و تاب‌آوری عاطفی در کودکان و نوجوانان، نه یک مکمل، بلکه خط مقدم راهبردی پیشگیری از اعتیاد به دخانیات محسوب می‌شود.
از سوی دیگر، سازمان بهداشت جهانی(WHO)  در راهنمای بالینی به‌روزرسانی شده خود در سال ۲۰۲۴، بر جایگاه محوری خودمراقبتی و رویکردهای رفتاری در ترک پایدار دخانیات تأکید کرده است. بر این اساس، برنامه‌های مؤثر پیشگیری و ترک دخانیات باید فراتر از هشدارهای صرف درباره مضرات فیزیکی، به آموزش مهارت‌های مقابله با استرس، تنظیم هیجانات، تغذیه سالم و فعالیت بدنی منظم بپردازند. تحقق چشم‌انداز «نسل عاری از دخانیات» مستلزم آن است که جوامع علمی و آموزشی، خودمراقبتی را نه به مثابه یک توصیه عمومی، بلکه به مثابه یک راهبرد عملیاتی و مبتنی بر شواهد برای حفظ سلامت روان و توانمندسازی افراد در برابر محرک‌های مصرف دخانیات مورد توجه قرار دهند.


· نسل عاری از دخانیات، با ترویج آموزه‌های دینی
در فرهنگ جوامع اسلامى و بسیارى از ادیان دیگر، سلامت جسم و جان به عنوان نعمتى الهى تلقى می شود و حفظ آن یک مسئولیت دینى و اخلاقى محسوب می شود. این اصل، زمینه اى فراهم کرده تا آموزه هاى دینى به عنوان ابزارى معنوى و فرهنگى، نقش مؤثرى در پیشگیرى از مصرف دخانیات ایفا کنند. با وجود پیشروى صنایع دخانى در فریب نسل جوان، آموزه هاى دینى می توانند به عنوان سپرى مقاوم در برابر تبلیغات و جذابیت هاى ساختگى این صنعت ظاهر شوند. سازمان جهانى بهداشت در منطقه مدیترانه شرقى (EMRO) در گزارشى ویژه به نقش دین در کاهش مصرف دخانیات پرداخته و اعلام کرده که در بسیارى از جوامع اسلامى، علماى دینى با صدور فتواهاى صریح در مورد حرمت یا کراهت مصرف دخانیات، سهم مهمى در آگاه سازى عمومى داشته اند. براى نمونه، اگرچه در گذشته درباره حکم شرعى سیگار اختلاف نظرهایى وجود داشت، امروزه بسیارى از مراجع، با توجه به اثبات قطعى مضرات آن، مصرف دخانیات را مصداق اضرار به نفس دانسته و حرام اعلام کرده اند.
در قرآن کریم نیز آیاتى همچون:
”وَلاَ تلُقْوا بأَیدْیکُمْ إلِىَ التهَّلکُۀ“ِ  (بقره/ 195) - « خود را با دست خود به هلاکت نیندازید » و یا ”وَلاَ تقَتلُوا أنَفُسَکُمْ إنِّ اللهَّ کَانَ بکِمْ رَحِیمًا“ (نساء/ 29) - و خودتان را نکشید که خداوند نسبت به شما مهربان است » به روشنى بر لزوم پرهیز از هرگونه آسیب به جسم و جان اشاره دارند. 
تجربه موفق کشورهایى چون اندونزى، مصر و عربستان سعودى نشان داده که استفاده از تریبون هاى دینى، خطبه هاى نماز جمعه، سخنرانى هاى مذهبى و فتواى مراجع می تواند ابزار مهمى براى آگاهى بخشى عمومى به ویژه در مناطق سنتى و روستایى باشد. همچنین در برخى کشورها، کمپین هاى « مساجد بدون دخانیات » راه اندازى شده و حتى در برخى اماکن مذهبى، امکان مشاوره ترك سیگار فراهم شده است. در جامعه اى که آموزه هاى دینى بخشى از هویت و رفتار اجتماعى آن را تشکیل می دهد، به کارگیرى مفاهیم اخلاقى، فقهى و قرآنى در مقابله با دخانیات، راهکارى مؤثر براى حفاظت نسل جدید در برابر فریب صنایع دخانى خواهد بود.


· تعهد و مشارکت اصناف، برای نسل عاری از دخانیات
مصرف و عرضه بى ضابطه محصولات دخانى، به ویژه از مسیر قاچاق و فروش غیرمجاز، نه تنها تهدیدى براى سلامت عمومى محسوب می شود بلکه چالشى جدى براى اجراى سیاست هاى کنترل دخانیات در کشورها به شمار می آید. فروش محصولات دخانى به نوجوانان، توزیع سیگارهاى فاقد هشدار بهداشتى و قیمت گذارى پایین بر کالاهاى قاچاق، زمینه ساز افزایش دسترسى و تمایل به مصرف میان اقشار آسیب پذیر جامعه است. این وضعیت، مسئولیت اجتماعى اصناف، فروشندگان و نظام توزیع را در اجراى قوانین ملى و بی نالمللى بیش از پیش برجسته می کند. سازمان جهانى بهداشت در اسناد مرتبط با کنترل جامع دخانیات تأکید مى کند که ممنوعیت تبلیغات، فروش به افراد زیر 18 سال، نصب هشدارهاى تصویرى روى بسته بندى ها و کنترل زنجیره توزیع محصولات از الزامات اساسى کنترل این همه گیرى جهانى است. بر اساس پیمان نامه بین المللى کنترل دخانیات (WHO FCTC)، کشورها موظفند فروشندگان را به رعایت محدودیت هاى سنى، مجوزدار بودن توزیع و عدم تبلیغ محصولات دخانى در محل فروش ملزم کنند. از سوى دیگر، قاچاق سیگار و محصولات دخانى باعث مى شود محصولات بدون نظارت رسمى وارد بازار شوند. این محصولات معمولا فاقد هشدارهاى تصویرى، فاقد اطلاعات دقیق ترکیبات و بعضا داراى درصد نیکوتین یا قطران بالاترى هستند که خطرات جدى ترى براى مصرف کننده ایجاد مى کنند. سازمان جهانى بهداشت هشدار داده است که شبکه هاى توزیع غیرقانونى یکى از موانع اصلى در تحقق اهداف سلامت عمومى در حوزه کنترل دخانیات است. تعهد صنفى و پایبندى فروشندگان به قانون، نقش محورى در قطع زنجیره دسترسى نوجوانان به این محصولات دارد. اجراى آموزش هاى الزامى براى متصدیان فروش، تدوین دستورالعمل هاى بازدارنده و جریمه فروش غیرمجاز باید به طور مستمر و با همکارى نهادهاى نظارتى اجرا شود. تجربه کشورهایى مانند ترکیه و بریتانیا نشان داده است که نظارت بر محل فروش، ثبت تخلف و درج اخطارهاى قانونى و پایش زنجیره عرضه توسط نهادهاى نظارتى، مى تواند سطح رعایت قانون را به شکل قابل توجهى افزایش دهد. ساماندهی مراکز عرضه و فروش محصولات دخانی و عرضه این محصولات توسط اصناف و محل هایی که قانون مجاز دانسته است، راهکار مناسبی جهت کنترل مصرف محصولات دخانی در جامعه می باشد.


· نسل عاری از دخانیات، با ورزش و تفریحات سالم
پیشگیرى از آغاز مصرف دخانیات و حمایت از افراد در حال ترك، تنها از طریق قوانین بازدارنده و نظارت کافى محقق    نمی شود؛ بلکه ایجاد بسترهاى مثبت و جایگزین، همچون ورزش، تفریحات سالم و دسترسى به خدمات بهداشتى، مکمل این اقدامات هستند. صنایع دخانى، با هدف گیرى نوجوانان و جوانان، تلاش می کنند نیکوتین را به عنوان وسیله اى براى کاهش استرس، افزایش تمرکز و حتى جذابیت اجتماعى معرفى کنند. در مقابل، یکى از مؤثرترین راهبردهاى مقابله، معرفى سبک زندگى سالم و فعالیت هاى بدنى منظم است. مطالعات گسترده اى که توسط سازمان جهانى بهداشت و نهادهاى همکار انجام شده اند، نشان داده اند که مشارکت در فعالیت هاى ورزشى (اعم از تیمى یا فردى) با کاهش تمایل به مصرف دخانیات، به ویژه در نوجوانان، رابطه مستقیم دارد. ورزش با ترشح هورمون هاى شادى آور مانند اندروفین، احساس رضایت طبیعى ایجاد می کند که می تواند جایگزین مناسبى براى اثرات موقت نیکوتین باشد. از سوى دیگر، مراقبت هاى بهداشتى و خدمات ترك دخانیات، بخش جدایى ناپذیر از مسیر کاهش مصرف هستند. سازمان جهانى بهداشت توصیه می کند که کشورها باید دسترسى عمومى و رایگان به مراکز مشاوره ترك سیگار، داروهاى کمکى و مشاوران سلامت روان را فراهم کنند. افزون بر این، استفاده از اپلیکیشن ها و ابزارهاى دیجیتال ترك سیگار که در سال هاى اخیر گسترش یافته اند،    مى تواند نقش مکملى در فرآیند ترك ایفا کند. تجربه موفق کشورهایى چون استرالیا و فنلاند در اجراى برنامه هاى جامع تربیت بدنى در مدارس، اردوهاى تابستانى بدون دخانیات و ایجاد فضاهاى عمومى امن و پرنشاط براى جوانان، الگویى عملى و مؤثر براى کشورهاى در حال توسعه به شمار می رود. تلفیق ورزش، هنر، فعالیت هاى داوطلبانه و ارتباطات اجتماعى سالم، نه تنها از نظر جسمى و روانى اثرگذار است، بلکه نهادینه سازى «سبک زندگى عارى از دخانیات» را در فرهنگ جامعه ترویج مى دهد.


· آموزش نوجوانان و جوانان، برای نسل عاری از دخانیات
تحقق چشم‌انداز «نسل عاری از دخانیات» مستلزم طراحی و اجرای برنامه‌های آموزشی نظام‌مند و هدفمند در جمعیت نوجوانان و جوانان است. شواهد علمی نشان می‌دهد که بیش از ۹۰ درصد مصرف‌کنندگان سیگار، تجربه نخستین استعمال دخانیات خود را پیش از ۱۸ سالگی آغاز می‌کنند و هرگونه تأخیر در آموزش‌های پیشگیرانه، احتمال وابستگی مادام‌العمر را به شکل چشمگیری افزایش می‌دهد. در این راستا، مطالعات متعدد تأکید دارند که صرف انتقال اطلاعات درباره مضرات فیزیکی دخانیات کافی نبوده، بلکه آموزش‌های مؤثر باید بر تقویت مهارت‌های خودمراقبتی، توانایی نه گفتن در برابر فشار همسالان، مدیریت هیجانات منفی نظیر اضطراب و افسردگی، و توسعه تاب‌آوری روانی متمرکز باشد. سازمان جهانی بهداشت (WHO) در آخرین راهنمای بالینی خود (۲۰۲۴) تصریح کرده است که آموزش جامع و مستمر در مدارس، به‌ویژه زمانی که با حمایت خانواده و مشاوره‌های رفتاری همراه گردد، می‌تواند میزان شروع مصرف دخانیات در نوجوانان را تا ۵۰ درصد کاهش دهد.
علاوه بر این، پژوهش‌های میدانی نشان می‌دهد که توانمندسازی جوانان از طریق «آموزش همسالان» (Peer-to-Peer Education)  و مشارکت آنان در طراحی و اجرای کمپین‌های آگاهی‌بخش، تأثیر عمیق‌تری نسبت به روش‌های سنتی و خطی دارد. رویکردهای تعاملی و مشارکتی که در آنها نوجوانان خود به عنوان سفیران سلامت ایفای نقش می‌کنند، نه تنها دانش آنان را افزایش می‌دهد، بلکه نگرش‌های مثبت نسبت به زندگی بدون دخانیات و احساس مسئولیت اجتماعی را در ایشان نهادینه می‌سازد. بنابراین، سرمایه‌گذاری بر آموزش چندبعدی و مستمر نوجوانان و جوانان - از مهارت‌های شناختی تا شایستگی‌های اجتماعی و عاطفی - کارآمدترین راهبرد برای ایجاد نسلی است که در آن مصرف دخانیات به هنجاری نامأنوس و غیرقابل قبول تبدیل شده باشد.


· تعهد و مشارکت اصحاب رسانه، برای افشای ترفندهای صنایع دخانی
[bookmark: _GoBack]رسانه ها، چه سنتى و چه مدرن، به عنوان یکى از ابزارهاى قدرتمند در شکل دهى به نگرش هاى اجتماعى، نقش حیاتى در ترویج یا مقابله با مصرف دخانیات دارند. صنایع دخانى با بهره گیرى از تبلیغات پنهان در فیلم ها، سریال ها و پلتفرم هاى دیجیتال، تصویرى فریبنده و جذاب از مصرف سیگار و مواد دخانى ارائه می دهند. این تصویرسازى که اغلب با ویژگی هایی همچون استقلال، جذابیت و جسارت همراه است، بر ذهن جوانان و نوجوانان تأثیر می گذارد و احتمال شروع مصرف را در این گروه حساس سنى افزایش می دهد. سازمان جهانى بهداشت به صراحت توصیه می کند که ممنوعیت کامل تبلیغات، ترویج و حمایت صنایع دخانى، گامى مؤثر در کنترل این بحران جهانى است. تجربه کشورهاى موفق نشان داده است که با ممنوعیت جامع تبلیغات، نرخ مصرف دخانیات در میان جوانان کاهش معنادارى پیدا کرده است. بنابراین، فرهنگ و رسانه نه تنها باید براى حفاظت از سلامت عمومى با جلوگیرى از به تصویر کشیدن و نمایش مصرف دخانیات در فیلم ها و سریال هاى تولیدى، مسئولیت خود را نشان دهند؛ بلکه ابزار افشاگرى و روشنگرى اذهان عمومى در مورد ترفندهاى صنایع دخانى بوده و از ظرفیت هنرمندان و اصحاب رسانه براى تولید محتواى آگاهی بخش استفاده نماید.
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